
　農閑期の冬は主にヤマの仕事。うっそうと茂る竹を伐採し、コナラやスギの木が元気に
育つよう、光が差し込んで明るく豊かな林にします。
春〜秋は、いろいろなお野菜を育てます。ヤマや田畑の資源を最大限にフル活用。お野菜
たちの株元には、竹粉や刈った草をたっぷり分厚く被せて草マルチ。草で草を制す。雑草
の勢いを抑えることが出来ます。保湿・保温効果と微生物の働きで野菜が元気に育ちます。
益虫も増えて、害虫の被害もほとんどありません。
　収穫は最大の喜び。恵みはみんなで分かち合いましょう。無農薬の新鮮なお野菜で体も
元気に。半分は被災地や福祉施設に寄贈します。時々はBBQや芋煮で楽しみます。燃料
はもちろんヤマの薪です。
　里山ぐるぐるスマイル農園にぜひいらしてください。お待ちしてます！



毎月一回、基本、最終日曜日。10時現地集合、16時解散。
プロジェクト専用の畑を用意します。メンバーのみんなでおいしい野菜を
作りましょう。畑は定例活動日以外は管理人が管理します。
当面の活動場所は、小川町下里地区のヤマと、周辺の田畑です。
参加方法は、年間を通じて参加できる年間会員と、スポットでの体験参加が選べます。

　　

天候や諸条件によって内容を変更することもあります。

１月 オリエンテーション、ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）
２月 炭焼き、間伐材で温床作り、ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）
３月 カボチャ種まき、しいたけコマ打ち、ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）
４月 カボチャ定植、タケノコ掘り、養蜂講座、ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）
５月 サツマイモ苗定植、カボチャ畝草マルチ
６月 田植え、草集め、サツマイモ草マルチ
７月 カボチャ収穫、サツマイモ草取り、ニンジン種まき、ヤマの薪で BBQ
８月 カボチャ収穫、大根種まき、草刈・草集め、白菜種まき
９月 秋野菜種まき、定植、草刈・草集め・草マルチ
10月 さつまいも収穫、サトイモ収穫、ヤマの薪でイモ煮／イベント出店
11月 ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）、にんじん収穫、玉ねぎ定植
12月 ヤマの手入れ（竹林間伐、落ち葉掃き）、炭焼き
その他 小屋作りワークショップ

◆お問合せ、お申込み

NPO法人 FoE Japan
東京都豊島区池袋 3-30-8　みらい館大明１F
TEL: 03-6907-7217　FAX: 03-6907-7219
森林担当　中澤 健一まで

ウェブサイト：http://www.foejapan.org/satoyama/
ブログ： http://gurugurusmile.jugem.jp/

◆年間の作業スケジュール（予定）

A  年間会員

年会費：一般 10,000 円／ FoE Japan サポーター 8,000 円
（毎月 1回の参加費（保険込み）、道具使用代、指導料、BBQ・イモ煮・お土産用のお野菜代、畑の管理費、込み）

B  体験参加

1 回当たり：一般 2,000 円／ FoE Japan サポーター 1,500 円

● 参加メンバー募集中 ●

※この活動は、FoE Japan が「緑の募金」（国土緑化推進機構）の助成を受けて実施します。

過去の活
動内容は

ブログに
も載って

るよ！


